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Kurang garam dengan AJI-NO-MOTO*

PETALING JAYA - Pepatah ALE £ = o ey Serta memberikan insiprasi
barat ada menyebut, 'Kita adalah 045' Healthy Eating " 7 e Ve epada para pengguna untuk
apa yang kita makan' dan Kajlan - memasak hidangan rendah garam
Pengambilan Garam Popuas! . m yang enak bersama Perencah
Malaysia 2019 monyebut empat Urnami AJENO-MOTO",
daripada lima orang dewasa di “1a dilaksanakan metaiul
negan ink mengambsl garam lebih Aaiviti yang menarik sepert)
daripada kadar yang disyorkan ——— + s i kelas memasak secara maya,
cleh Partubuhan Kesihatan v — cabaran resipi rencah garam dan
Sedura (WHO), laltu lma gram CHptRa st perkongsian resipl rendah garam
seharl di aman web AMB serta laman
Pengambdan garam kehidupan sihat resepl popular yang lain,
berlebihan boleh meningkatkan Menurutnya, AMB telah “Bagl meningkatkan
ko pertyaiit tidak berjangkit memberi sokongan terhadap Bulan  pemahaman par Pengoung
seperti tekanan darah tinggi, Nutrisi Malaysia (NMM) dengan tentang hidangan rendah garam,
strok dan penyakit Jantung, menjac penais utama sefak 209 AMB telah bekenasama dengan
yang mana semua ind boleh bagi mempromosian pemakanan pakar kesihatan, dieteti serta
meningiatian pendedahan sihat dan kehidupan aktit pempengaruh media sosial untuk
hepacta komplikas tenk sekiranya “AME turut menganjurkan berkongsi kepakaran dan pendapat
dijangiiti Covid- 1%, kempen ‘Kurang Garam, Umami mereka mengenal penyediaan
Sejak pada Je' bagi meningkatian kesedaran  makaran rendah garam
tahun 1909, Kumpulan Afnomoto menggunakan perencah umami.
telah menangani isu sosial global makanan dan membanty “Metalul infsiatif ASV, AMB
merentasi rantaian relainya dan mengurangkan berharap agar rakyat dapat
sentiasa berusaha untuk mencarl garam dalam masakan harlan. U3 mengurangkan penggunaan
penyelesaian melalul portiolo Kandungan sodum pada kurang Sodium garam dalam masakan haran
permniagaannya yang huas, AJENO-MOTO* adatah 273 lebih Saenbil mengekalkan koenakan
memfokuskan kepada makanan rendah berbanding garam, rasa hidangan mereka” katanya
sorta blosains. membolehkan tukang masak | dadam Satu keryataan,
Kegayaaniya terfetak pada mengurangkan kandungan Maklumat lebih lanjut
mewujuciian nital bersama sodium dalam masakan tanpa | mengenal resipl rendah garam
komuniti sotempat serta mengubah rasa keseuruhan Al ND moto* | baleh didapati di benan weby
masyarakat yang lebih besar dan hidangan AME di www.ajinomoto.com.
Kumpulan ini menamakan falsafah Sebagal sebahagian daripada ed-
yang menjadi nadi permiagaannya  Inistatif ASY, Afnomoto (Malaysia)  * Sodium dalam garam  * Sodium dalam AJ-NO-MOTO®  socfium diet-recipes.




